
 

 

HORAIRES ATELIERS  

CCAS BORDERES SUR L’ECHEZ 

   MARS A JUILLET 2022 

 
    

ATELIERS HORAIRES SALLE 

DANSE DE SALON 14H30/16H30 SALLE CONCORDE 

PATISSERIE 14H/17H 

GYM 10H/11H 

CREATIF 14H30/16H30 SALLE PISTOUILLE 

Secourisme : "Les gestes qui sauvent" 15H00/17H 

YOGA SUR CHAISE   

ART PLASTIQUE   

REMUE-MENINGES GROUPE 1 14H/15H30 

DIETETIQUE 14H30/15H30 SALLE Ernest FOURCADE 

SPORT CEREBRAL 14h/15h30 

SPORT CEREBRAL 15H30/17H00 

MARCHE 8H30 ou 
9H00/11H30 

PARKING Foyer Mille Club ou bois 

 


