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FICHE D’INSCRIPTION AU SERVICE

DU PORTAGE DES REPAS
Mairie de Borderes sur [’Echez

"‘Renseignements sur le bénéficiaire :

Nom : ---mmmmmmee -~ Prénom : -=—=---cemmmee

Date de NaISSANCE ;| —~—-mmmmmm e e e

Adresse : -- e e e
TElEphome : —=--mmm e e e

Régime alimentaire*: Oui Non
(Entourer la mention exacte) Si oui préciser

P Réservations :

Réservations réguliére :

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI | SAMEDI

DIMANCHE

Réservations occasionnelles® : —--------mmmmmeee-- TR

(*a préciser)

» [nformations com plémentaires :

Personne a prévenir : ----------—----meomemee e S

Lien de parenté : -

Adresse & —mmmmmmmm e Ville : --mmmemmmmmee e

TELEPhONE 2 - e e

P Pidces a fournir :

Copie du dernier avis d’imposition
Justificatifs retraite principale et complémentaire

Faita : Le:
Signature du demandeur :

Document @ adresser @ : CCAS de la Mairie de Borderes sur I’Echez
Place jean Jaurés-65320 Bordéres sur I’Echez
Tel : 05-62-38-94-92 - Portable : 06-74-28-22-04



CCAS de Bordeéres sur ’Echez
SERVICE DU PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

Le service comprend la livraison & domicile entre 8h45 et 12 h 45

- Un repas en liaison froide a réchauffer comprenant :
Un potage
Une entrée
Un légume et une viande
Un fromage
Un dessert
Pain
Possibilit¢ de régime alimentaire (sans sel / sans sucre)
Les plats sont livrés le lundi, le mardi, le mercredi, le jeudi et le vendredi pour le vendredi samedi et
dimanche si repas le week-end
Possibilité pour le week-end et les jours fériés

Dans la semaine le choix des jours est possible.

1) Conditions d’admission
Personnes agées de 60 ans et plus
Personnes malades

Handicapées

Convalescentes

2) Condition de réservation
Pour bénéficier de ce service, vous devez prendre contact avec le CCAS au 05-62-38-94-92 ou
téléphone portable au 06.32.63.45.28 (Isabel ou Corinne) 06-74-28-22-04 (Vanessa).

Fournir votre dernier avis d’imposition ou non imposition.

3) Conditions d’annulation ou de reprise des repas

Toute annulation ou reprise des repas doit obligatoirement étre signalées 48 heures a ’avance.
Aucune annulation ou reprise ne sera acceptée le jour méme.

Il est possible d’arréter le service un temps, de le reprendre plus tard toutefois les repas commandés
seront facturés. (maximum 1 repas)

4) Tarification et facturation 2 compter du 1* avril 2018
Le tarif du repas est de*

PERSONNE SEULE TARIF DU REPAS**
Inférieur a 1000 € 5.00 €
Compris entre 1000 € et 1500 € 6.00 €
Supérieur a 1500 € 6.50 €

*Tarif actualisé chaque année en fonction des revenus.
** e tarif pourra étre revu dans le cas ou un financement serait attribué par le Conseil Départemental
dans le cadre du plan d’aide fixé au titre de I’APA (Allocation Personnalisé d’ Autonomie).

Les repas sont payables, par chéque ou espéce, une facture mensuelle sera remise par la personne qui
distribue les repas.

Le CCAS Signature du bénéficiaire
La Vice-Présidente « Lu et approuvé »
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SASU BORDES Nathalie
Semaine 34 : 23 au 29 ao(it 2021
SOUPE ENTREE PLAT LAITAGE DESSERT
LUNDI OSoupe au pistou (Poivron au thon {Cdte de pore, haricots beurre Fromage [Fruit frais
OVelouté de 1 Coppa DAgnean grillé, riz [Laitage OCompote
poireaux OFromage blanc | O Pruneaux au sirop
MARDI 24 | [JSoupe au piston USalade de riz OSancisse, penne, légumes OFromage OFruit frais
aoiit OVelouté de O Rillette [Cassoulet UL aitage OCompote
poireaux (Fromage blanc | (J Créme dessert
MERCREDI | OSoupe d’épinard, OP&che au thon {OBouchées de sanmeon, riz OFromage OFruit frais
pomme de terre OSalade composée HPintade, tian de légumes CLaitage UCompote
00 Tomate vermicelle CFromage blanc | [TRoulé A la eonfiture
JEUDI 26 2¢fit | OSoupe d’épinard, OQuiche haddock, ODinde & 1a tomate, Jégumes, [TFromage CFruit frais
pomme de terre poireaux pomme de terre Laitage OCompote
O Tomate vermicelle | OTomates en salade (OPomme de terre 3 Ia cancoillotte CFromage blanc | [Mousse capuccino
et dés de jambon
VENDREDI | ICréme de chou- OPizza au chévre [(TPoisson blanc, riz, aubergine OFromage OFruit frais
Henr [ISalade blé et Iégumes | OSteak haché, purée de caroftes OLaitage NCompote
O Soupe de légumes OFromage blane | 0 Mille-feville
SAMEDI 28 | (JCréme de chou- [CSalade de courgettes | JCannellonis, Iégumes OFromage OFruit frais
aofit fleur OTarte 2 Poignon (iDzube 4 la joue de beeuf, pomme | OLaitage CCompote
O Soupe de iégumes de terre, courgette jaune OFromage blanc | [Fromge blanc anx fruits
DIMANCHE | [JCréme de chou- OTarte a Pépinard [Pates & la carbonara OFromage CFruit frais
flear O Cake chévre, miel | OAiguillettes de poulet, pétes, | HLaitage OCompote

O Soupe de iégumes

légumes -

HFromage blane

O Géteau au pastis
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SASU BORDES Nathalie
Semaine 35 : 30 aolit au 05 septembre 2021
SOUPE ENTREE PLAT LAITAGE DESSERT
LUNDI OSoupe poireaux, OBetterave vinaiprette OAraignée de pore, riz, asperges CFromage OFruit frais
céleri OJambon du pays OLapin A Panis, petits pois, carottes OLaitage OCompote
OSoupe de légumes OFromage blane | O®uf au lait
verts
MARDI 31 OSoupe poireaux, OCarottes ripées OMoussaka CFromage OFruit frais
céleri OHzrengs OPoisson, purée OLaitage HCompote
OScupe Iégumes verts OFromage blane
MERCREDI OPotage de pois cassés | OSalade de pois chiches CRétt de dinde au lait de coco, patate OFromage OFruit frais
O Bouillon vermicelle | OTarte au thon 1 aux poireaux OLaitage OCompote
OBeeuf aux aromates, jardiniére de (Fromage blanc | OTarte poire,
légumes chocolat
JEUDI 2 O Potage de pois [ISaumon fumé, épinards, | USauté de pore, carottes béchamel OFromage OFruit frais
cassés roulé au fromage [Ponlet grillé, semoule Oiaitage OCompote
0 Bouilion vermicelle | OChampignons aux OFromage blane | [IChoux a Iz créme
lardons, échalotes
VENDREDI OSoupe de panais O¥ielon UGratin de fruits de mer, macaronis OFromage OFruit frais
O Soupe de légumes OSalade pétes aux fruits [IR&ti de vean, gratin de légumes OLajtage OCompote
de mer OFromage blanc | I Tarte aux fruits
SAMEDI 4 OSoupe de panais OSalade composée OSaucisse 2 Ia tomate, haricots verts, OFromage (Fruait frais
septembre [ Soupe de légumes OFuf mimosa blé CLaifage OCompote
CFajitas (galette, poulet, poivrons, Fromage blanc | [ Gatean au
tomate) chocolat blane
DIMANCHE CSoupe de panais CAsperges OBoulettes aigre douce, riz basmati OFromage UFruit frais
O Soupe de légumes (OSalams [[Hachis parmentier aux épinards OLaitage CCompote

CFromage blanc

OGétean 2 ka vaniile
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. . ‘ SASU BORDES Nathalie
Semaine 39 : 27 septembre au 03 octobre 2021
SOUPE ENTREE PLAT LAITAGE DESSERT
LUNDI [Potage de légumes OPoivron en salade O Chakchouka (piperade), DOFromage OFruit frais
julienne OMousse de foie merguez, pites OYaourt OCompete
[l Soupe de cresson CSancisse, lentilles OFyomage blane | O Crumble
MARDI 28 O Potage de légumes CJambon du Pays Moussaka OFromage OFruit frais
septembre julienne OSalade pomme de terre, 1 Poulet, céleri OYaourt OCompote
O Soupe de eresson thon [JFromage blanc
MERCREDI | rPotage de tomate, CArtichaut macédoine [ Carbonnade de beeuf, haricots OFromage OF ruit frais
caroites OT¥arte 4 Poignon, verts OYaourt OCompote
O Bouillon vermicelles | mozzarella OEncornets & encre de seiche, riz | DFromage blane | OCharlotte
JEUDIL 30 OPotage de tomate, [ITarte chévre, épinards [OPaupiettes aux olives, gratin de OFromage OFruit frais
septembre carottes Ouf cocotte, asperges potiron OYaourt UCompote
OBouillon vermicelles DAndouillette, purée de célexd CFromage blane | OCréme brulée
VENDRED! | [] Potage de légumes | [ISalade crevette, avocat, [Cabillaud, flan 2 la ratatouille CFromage OF ruit frais
OPotage de fenouil pamplemousse OBouchée a Ia reine, riz OYaourt OCompote
[Flan de brocolis CFromage blanc | (] Cake au
caramel
SAMEDLZ O Potage de légumes | CFeuilleté d’épinards, féta | OGarbure OFromage CIFruit frais
octobre OPotage de fenouil CBrick thon, poireaux (Demi-téte de veau, pites IYaourt MCompote
OFromage blane | [JClafoutis au
raisin
DIMANCHE U] Potage de légumes OCake 2 la carotte et ricotta | [IPommes de terre gratinées au OFromage OF ruit frais
OPotage de fenouil OJambon macédoine jambon, aubergines OYaourt OCompote
[ Tajine d’agneau au panais, pates | OFromage blanc | OTourte
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Mir/ Mme......
Semaine 38 : 20 au 26 septembre 2021
SOUPE ENTREE PLAT LAITAGE DESSERT
LUNDI OVelouté d’asperges | [ICrépes jambon, OCherizo grillé, purée OFromage OF ruit frais
O Soupe d’haricots fromage OGigot d’agnean, légumes, CLaitage OCompote
verts, courgettes [IPoireanx vinaigretie coquillettes Fromage blanc HQuatre quart,
créme anglaise
MARDI 21 OVelouté d’asperges | [ Artichauf vinaigrette | 0 Saucisse, petits pois, carottes CFromage OFruit frais
septembre O Soupe d’haricots USalami OTripes, coquillettes, légumes OLiégeois chocolat OCompote
verts, courgettes O Liégeois café
CFromage blanc
MERCREDI | (OSoupe  la tomate | [ Salade de pites, OSauté de porc 2 la moutarde, gratin | CFromage OF ruit frais
O Tomate vermicelle | surimi de courgettes Olaitage OCompote
0 Chausson jambon COPoulet basquaise, pomme de terre | [JFromage blanc OCronstade
JEUDI 23 OSoupe & la tomate OTarte tomate, Olieu a Ia provencale, semoule OFromage OFruit frais
septembre [ Tomate vermicelle | courgettes OLégumes farcis, riz Laitage OCompote
CRadis Fromage blanc OFlan noix de coco
VENDREDI | [] Soupe de légumes | OSalade de carottes OEscalope de dinde Orloft, salsifis CFromage F ruit frais
OPotage de brocolis, | ripées, pounlet [CLasagne au saumon et brocoli OLaitage OCompote
carottes (OSalade de maquereanx CFromage blanc 0 Bavarois
SAMEPIL25 | O Soupe de légumes | DSalade composée OGratin de quenelles, choucroute, OFromage OFruit frais
septembre | [TPotfage de brocolis, | O Cake crevette, lardons OLaitage OCompote
carotfes poivrons, tomazate OAxoa (veau, poivions), pites OFromage blanc "GAteau a Pabricot
DIMANCHE | [ Soupe de légumes | (Tarte aux endives [Canette, pommes de terre sautées | OFromage OF ruit frais
UPotage de brocolis, | 0 Salade de pomme de | ORoti de dinde, pomme de terre, CLaitage OCompote
carottes terre, épinard légumes OFromage blane,
sirop d’érable
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SASU BORPES Nathalie
Semaine 37 : 13 au 19 septembre 2021
SOUPE ENTREE PLAT LAITAGE DESSERT
LUNDI O Scupe de poireaux | O Feuilleté O Poulet au four, carottes OFromage LFruit frais
OSoupe d’haricots [ Salade de bié O Dinde, courgettes sautées (Laitage OCompote
veris OFromage blanc | O Tarte aux noix
MARDY 14 | O Soupe de poireaux | {1 Betteraves en salade CBoulette 4 la tomate, tagliatelles CFromage OFruit frais
septembre 0 Soupe d’haricots O Saucisson a Pail [0 Brandade de morue CLaitage [1Compote
verts OFromage blanc
MERCREDI | OPotage d’artichaut | O Coquille saint jacques OTartiflette OFromage OFruit frais
U Bouillon vermicelle | O Salade verte OQuinoa de légumes et thon frais HLaitage OCompote
OFromage blanc | [J Flan au café
JEUDI 16 UOPotage d’artichaut | O Aubergine a la mozzarella | OCédte de porc, tomate provencale, | [Fromage OFruit frais
septembre O Bouillon vermicelle | O Tarte aux fromages riz ClLaitage UCompote
CVeau marengo (champignons), OFromage blane | O Pomme au
semoule four, spéculoos
VENDREDI | [JSoupe de légumes OSalade de tomate, artichant, | JA¥oli (poisson, légumes, sauce OFromage OFruit frais
OPotage de carottes, | poivron mayonnaise 2 I’ail) OLaitage HCompote
endives CTarte a la tomate O Ragout de beeuf, flageolets OFromage blanc | OFar aux
abricots
SAMEDI 18 | 1 Soupe de légumes OSalade de thon, avocat CLasagnes aux courgettes et OFromage CF ruit frais
septemibre | (JPotage de carottes, | OTourte aux champignons fromage de chévre OLaitage OCompote
endives OTomate farcie, pomme de terre OFromage blanc | OSalade de fruits
DIMANCHE | [ Soupe de légumes {1 Jambon macédoine [1 Spaghettis 2 ia carbonara OFromage OFruit frais
OPotage de carottes, | 0 Brocoli vinaigrette [ Sauté de porc au curry, carottes, | OLaitage Compote
endives semoule OFromage blane | [J Tarte au citron




Tournée ..........

Mr / Mme. e,

athalie
Semaine 36 : 06 au 12 septembre 2021
SOUPE ENTREE PLAT LAITAGE DESSERT
LUNDI [ Soupe de cresson C Salade de poireaux O Saucisse de Toulouse, épinards, | OFromage OFruit frais
OTomate vermicelle | [ Salade d’haricots verts pates O Yaourt OCompote
CPoulet coco, haricot beurre OFromage blanc | T Riz au lait
MARDI 7 O Soupe de cresson O Salade coeur de palmier | ORaviolis OFromage CFruit frais
septembre OTomate vermicelle OSalade de chou blane, 0 Accras de morue, purée O Yaourt OCompote
carottes CFromage blanc | [Dessert au caramel
MERCREDI | OSoupe au pistou OSalade composée ORoti de porc pomme de terre OFromage OFruit frais
OSoupe de féves OArtichaut viraigrette ORagout de beeuf, flageolets, O Yaourt OCompote
fenouil OFromage blanc | G Tiramisu au
praliné
JEUDI 9 OSoupe au pistou OPizza courgette, 0 Civet, pates CFromage OFruit frais
septembre OSoupe de féves mozzarella OPoulet aux champignons, riz I Yaourt OCompote
OTomate macédoine vapeur OFromage biane | O Géitean au yaourt
VENDRED] O Soupe de légumes ISalade de séches OLapin aux épices, carottes, OFromage OFruit frais
OPotage de carottes OQuiche aux légumes boulgour I Yaourt OCompote
ULasagnes de saumon, légumes UFromage blane | O Méli-mélo de fruits
SAMEDI 11 [ Soupe de légumes USalade de courgettes, féta | JBlanguette, haricot lingot OFromage OFruit frais
septembre OPotage de carottes [IChou-fleur en salade O Jarret de beeuf, bié O Yaourt OCompote
OFromage blanc
au sucre
PIMANCHE | [ Soupe de légumes | [ Paté basque (] Ragoiit de thon, légumes CFromage OFruit frais
Repas Basque OPotage de carottes U Quiche poivrons, chorizo | 0 Axoa, pites O Yaourt CCompeote

OFromage blanc

O Gateau vmw@:o




